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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MICHELE LIMIDO 

Indirizzo  Via Mauceri 9, Venegono Inferiore (VA) 

Telefono  3204488959 

Fax   

E-mail  mikele.limido@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiano 
 

Data di nascita  16/01/1991 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Date (da – a)  -Novembre 2017- attuale: Studio dentistico del dottor Dario Sinapi  a 
Valmorea (CO) dove mi occupo di Conservativa ed Endodonzia, 
Chirurgia estrattiva e Patologia Orale 

 

           -Luglio 2019- attuale: Studio del dottor Alfonso Panepinto a Varese ed a           
Olgiate Olona nel quale mi occupo di conservativa 

 

-Marzo 2018-Maggio 2021: studio dentistico della dottoressa Laura 
Bugnoni a Binago (CO). 

Ho collaborato con questo studio occupandomi di conservativa e 
igiene. 

 

-1 Gennaio 2020- attuale (a progetto fino al 31/12/2021) Casa 
circondariale di Varese. Presso l’ambulatorio odontoiatrico di tale 
struttura presto cura ai pazienti detenuti occupandomi di conservativa, 
endodonzia, chirurgia estrattiva e igiene. 

 

-Marzo 2021-attuale: DENTAL LIFE S.r.l. CENTRO ODONTOIATRICO. 
Collaboro con questo centro odontoiatrico occupandomi di 
conservativa, endodonzia e chirurgia estrattiva. 

 

Ho inoltre deciso di frequentare a scopo didattico i seguenti studi per 
osservare da vicino e assistere le prestazioni dei “team” : 

-Novembre 2017-attuale: Centro odontoiatrico Luigi Martelossi a 
Laveno Mombello (VA) presso il quale seguo prestazioni odontoiatriche 
nel’ambito di conservativa, endodonzia, protesi e chirurgia. 

 

-Febbraio 2018-Luglio 2018: Studio dentistico del professor Gianfranco 
Aiello a Milano presso il quale ho seguito prestazioni nell’ambito di 
ortodonzia e conservativa. 

 

-Gennaio 2019-giugno 2019: Studio dentistico del dottor Enrico Bianchi 
a Tradate (VA) presso il quale ho seguito prestazioni di conservativa, 
endodonzia, protesi e chirurgia. 

 

  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  03/10/2011-13/10/2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi dell’Insubria 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea magistrale in odontoiatria e protesi dentaria conseguita il 13/10/2017 
con votazione 106/110 con una Tesi sperimentale in Patologia Orale dal titolo:” 
Aterosclerosi e malattia parodontale: correlazioni microbiologiche”, relatore Prof. 
Angelo Tagliabue. 

Diploma di scuola superiore conseguito il 30/06/2010 presso il liceo scientifico 
G.B. Grassi di Saronno (VA). 

• Qualifica conseguita  odontoiatra 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  buona 
• Capacità di espressione orale  discreta 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Sono portato a lavorare con altre persone, mi piace lavorare in squadra e trovo 
molto importante la comunicazione tra colleghi sul posto di lavoro. Mi reputo 
una persona precisa e organizzata, sono appassionato della mia professione, 
che svolgo quotidianamente con impegno e dedizione. Durante il tempo libero 
mi dedico allo sport e alle uscite in compagnia. Sono appassionato di pesca 
sportiva, che pratico dall’età di otto anni. Dal 2019 sono membro della 
Protezione Civile di Venegono Inferiore, mentre dal 2014 scrivo artivoli su “il 
Dialogo”, periodico locale volto a promuovere la cittadinanza attiva e la 
conoscenza del territorio. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ho maturato una buona capacità di organizzazione e gestione all’interno del 
giornale cittadino di Venegono Inferiore (VA) per il quale lavoro nella redazione 
occupandomi della stesura di articoli e della spartizione dei vari compiti per il 
giornale. 

. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buon utilizzo dei mezzi informatici come Word, Excel, Power Point per uso 
professionale e PubMed per utilizzo professionale e di ricerca. 

Possiedo il patentino BLSD per operatori sanitari. 

Possiedo il patentino per l’utilizzo di  PLE (piattaforme di lavoro elevatrici) 
conseguito attraverso la Protezione Civile. 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunito 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Ho partecipato al XIV Congresso Nazionale SIPMO 
tenutosi a Roma dal 26 al 28 ottobre 2017 dove ho 
esposto l’abstract della mia tesi sperimentale di laurea 
“Aterosclerosi e malattia parodontale: correlazioni 
microbiologiche”. 

                                                                                                                      -Ho partecipato al corso di “ implantologia 
di base osteointegrata “ tenuto dal professor  Tiziano Testori presso il LAKE COMO INSTITUTE dal 
25/03/19 al 26/03/19. 
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-Ho partecipato al corso semestrale di Endodonzia  tenuto dal professor Elio Berutti durante il periodo 
febbraio 2019-luglio 2019. 

-Ho partecipato al corso di conservativa “restauri diretti e indiretti” tenuto dal dottor Luca Tacchini 
durante la sessione invernale novembre 2019-febbraio 2020. 

-Ho partecipato al “corso di formazione su paziente dedicato ai restauri diretti anteriori e 
posteriori” tenuto dai dottori Luca Tacchini ed Elio Boschetti presso l’Istituto Giuseppe Cozzani nelle 
date 13,14 e 15 Maggio. 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati secondo il GDPR 2016/679 e del D.Lgs. 101/2018 

 
 


