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ALZHEIMER CAFE

Uno spazio dedicato alla persona
di cui ti prendi cura, e ate

PER GLI ANZIANI AFFETTI DA ,
ALZHEIMER (MA NON SOLO) PERCHE" PARTECIPARE?

Laboratori settimanali in piccolo PER [L BENESSERE DEI TUOI
gruppo con operatori formati nel CARI O DELLE PERSONE DI
Metodo Validation®, per CUI TI PRENDI CURA.
valorizzare le emozioni e i ricord;,
rispettando l'unicita di ciascuno. PER RITROVARE NUOVE

ENERGIE E STRUMENTI UTILI
PER AFFRONTARE LE SFIDE

QUOTIDIANE.
PER | FAMILIARI E GLI
ASSISTENTI FAMILIARI PER FAR PARTE DI UNA RETE
ATTIVAEATTENTA ENTRANDO
Momenti di formazione, spazi IN CONTATTO CON ALTRE
guidati - in piccolo gruppo o PERSONE CHE, COME TE, SI
individuali - per confrontarti con PRENDONO CURA DEI PROPRI
altri familiari e/o assistenti, trovare CARI O DI PERSONE ANZIANE.

sostegno e poter condividere la
tua esperienza se lo desideri.

TUTTI GLI INTERVENTI PROMOSSI SONO ACCESSIBILI GRATUITAMENTE

PER SAPERNE DI PIU’ : 329 2189384 (Alessandro) -info@lacasadavantialsole.org



